
  

 
 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date sur demande 

1 jour (09h00-17h00) 

Devis sur 
demande 

Blended learning 

Intra 

Référence : LY49 

 

OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES 

 Identifier les causes et 

conséquences des risques 

routiers, 

 

 Adopter une conduite 

préventive et intégrer les 

techniques de l’éco-conduite. 

 

 

Cette formation ne nécessite pas de 
prérequis. 

PRÉREQUIS 

PROGRAMME 

1 –  Les enjeux du risque routier en France 
 

 2 –  Vidéo « la conduite perturbée »  
 Recherche et analyse des facteurs de risques 

3 – Quizz : décodons le code de la route.  
 Test corrigé et commenté de 20 questions sur les règles majeures et les 

nouveautés du Code de la route 

4 – Les incontournables de la conduite préventive  
 Les temps de réaction  
 Les effets de la vitesse 
 La vision et ses limites  
 L’état du véhicule  
 Les éléments perturbateurs  
 Aides à la conduite  

5 – Les techniques de l’éco-conduite   
 Rapport de vitesse et régime moteur 
 La coupure d’alimentation 
 L’anticipation 
 Les outils d’aide à l’éco-conduite 
 Les situations particulières 

6 – Synthèse orale et écrite de la formation 

LES PLUS 

 Le + digital : module e-

learning inclus « Gérer 

un accident 

automobile : réflexes 

et constat amiable » 
 

 Alternance d’apports 

théoriques, retours 

d'expérience et mises 

en situation.  

 

CONTACTEZ-NOUS 

+33 (0)4.72.75.58.03  
 

formation.neeria@relyens.eu 

www.neeria.com 

PREVENTION DES RISQUES ROUTIERS ET ECO-CONDUITE 

Modalité d’intervention 

VOUS ÊTES 

Tout personnel utilisant un véhicule 
dans le cadre de ses fonctions. 

Toute personne en charge de la flotte 
automobile et du suivi des conducteurs 
dans la structure. 

 

VOTRE SECTEUR D’ACTIVITÉ 

Territoire Médico-
social 

Santé 


