PREVENTION DES RISQUES ROUTIERS ET ECO-CONDUITE
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PROGRAMME

1 - Les enjeux du risque routier en France

2 — Vidéo « la conduite perturbée »
e Recherche et analyse des facteurs de risques

3 — Quizz : décodons le code de la route.
e Test corrigé et commenté de 20 questions sur les régles majeures et les
nouveautés du Code de la route

4 — Les incontournables de la conduite préventive
e Les temps de réaction
e Les effets de la vitesse
e La vision et ses limites
e L’état du véhicule
e Les éléments perturbateurs
e Aides a la conduite

5 — Les techniques de I’éco-conduite
CONTACTEZ-NOUS e Rapport de vitesse et régime moteur

e La coupure d’alimentation
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e Les outils d’aide a I'éco-conduite
e Les situations particulieres
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6 — Synthése orale et écrite de la formation
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GERER LES RISQUES
HMANAGER LA PERFORMANCE
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